N

(4
N\
[\

Zorbalik Yapan Ogrencinin
Ozellikleri

Saldirganca davranislarindan rahatsiz
olmaz

Davraniglarini kontrol etmekte giiglik
yasar

Otoriteyle ¢atismaya girer, okul
kurallarina uymakta zorlanir
Digerlerinin duygularina karsi duyarsiz
olur, empati kurmakta guglik yasar

Catismalari siddet veya tehdit ile
¢ozmeye egilimlidir.

Zorbaliga Maruz Kalan
Ogrencinin Ozellikleri

Okul basarisinin aniden ya da yavas
yavas dusmesi

Okulda genellikle yalniz olmasi ve
yakin arkadasinin bulunmamasi,

Okula gitmek istememe, motivasyon
dusuklugu,

Kaygi, korku, gekingenlik, ice kapanma
davranislarinin gorilmesi,

Karin agrisi, bas agrisi gibi stres
kaynakli sikayetlerde bulunmasi,
Sessiz, igine  kapanik, ¢ekingen

olabilmesi

Acik kurallar koyun: Sinifta saygi, empati ve siddetsiz
iletisimle ilgili net kurallar belirleyin.

Pozitif rol model olun: Ogrencilere empati, sayg ve
adaletli tutum sergileyin.

Onleyici etkinlikler diizenleyin: Empati, isbirligi,
farkhliklara saygi temali sinif etkinlikleri uygulayin.

Pozitif davramiglari  pekistirin:  Yardimlasan,
paylasan, saygili davranan ogrencileri  ovglyle
pekistirin.

Akran iliskilerini giiglendirin: Grup c¢aligmalari,
isbirlikgi oyunlar ve sinif igi etkinliklerle 6grencilerin
birbirini taniyip kabul etmelerini saglayin.

Zorbaya sinir koyun: Acgik ve net kurallarla hangi
davraniglarin kabul edilmedigini anlatin.

Hemen cezalandirmak yerine anlamaya ¢alisin:
Zorbalk yapan c¢ocuga, davranisinin nedenini sorarak
empati gelistirmesine firsat verin.

Aileyle ig birligi: Hem zorba hem magdur 6grencinin
velileriyle iletisim kurarak ortak bir yaklasim gelistirin.

Okul rehberlik servisine yonlendirin: Siiregelen ya da
agir zorbalik durumlarinda profesyonel destek alinmasi
icin yonlendirin.
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ZORBALIGI

NEDIR?

Akran zorbaligi, bir kisinin ya
da  bir grup  ogrencinin,
genellikle okulda, vyasitlarina
yonelik fiziksel, duygusal veya
psikolojik siddet uyguladigi bir
davranis bicimidir.

Arastirmalar, akran zorbaliginin
okul oncesi donemde
basladigini, ilkokulun sonlarina
dogru arttigini, ortaokulda en
ust seviyeye ulastigini ve lisenin
son siniflarindaysa azaldigini
gostermektedir.
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ZORBALIKLA ILGILI BILINMESI
GEREKENLER

Akran zorbalgi sadece fiziksel yapilan
bir davranis degildir. Zorbahgin turleri
vardir.

Akran zorbaligr okulun her alaninda
gerceklesebilir. Genelde sakin ya da
kalabalik yerler tercih edilir.

Akran zorbaligi her okulda ve her
kademede goriilebilir

Akran zorbaligi ¢ocuklugun dogal bir
pargasi degildir. Zorbalik g¢ocuklarda
derin izler birakir.

Yalnizca erkek ogrenciler zorbalik
yapmaz, kiz ogrenciler de zorbaca
davraniglar yapmaktadir.

Zorbalik sadece farkliliklari olan
ogrencilere yapilmaz. Cogu ogrenci
risk altindadir.



